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	נא להעתיר לישועת כלל ישראל לבקש מאת האוהב את עמו ישראל שירחם עלינו מכל צרותינו (צרות בחורים, צרות בנות, צרות נושרים, צרות בשלו' בית וחינוך, צרות הפסקים בלימוד! וכו') – רחמנות! ותפילה נמרצת לרפו"ש לכל החולים, אמן!
	בקשו שכל א' יראה לקבוע סדר (אפי' קצר מאד) בהלכות  צניעות או בדיני לשה"ר למשך מ' יום מהיום (וגם להתפלל!) לרפואת כל חולי ישראל ובפרט לר' משה בן רחל, וגם לר' שמחה דוד בן מינא לרפו"ש  להעתיר עבור הרב החשוב יעקב בן אסנה ביילא שצריך עתה תפילות לרוב, נא לעזור ולהתפלל תזכו למצוות! וכן עבור רה"י הרה"ג ר' ישראל מנחם בן רחל (הירשפלד) לרפו"ש בתשח"י, נא לרחם עליו דרבים צריכים לו מאד, ולרפואתו יש לזכות לו זכותים ע"י שישמעו דבריו בקול הלשון – דמרויחים לגרום לו זכותים גדולים, ועוד להכיר גדולתו, ועוד דלומד יסודות בגמ', הלכה, מוסר, בטחון, [ועוד!].  ור' יוסף נחמי' בן שרה רפו"ש בתשח"י, יישר כח. וכדי לתת עוד זכותים לרפואתם נא לנסות לכוון באמן (יהא שמי' רבא), שהש"ץ בירך אותנו אתה ואת כל הקהל העומדים שם! במה? - שיהא גילוי כבודו בחייך (חייכון) ובימיך (יומיכון)! של כל א' וא' מהציבור! (ואח"כ הוא כולל את עצמו – שיגלה בחייו כשאומר בחיי כל ישראל!), וטעון שימת לב תדיר. ועבור החולה אליעזר יוסף בן אסתר נעכא לרפו"ש בתשח"י. וכן עבור הנערה אילה בת ברכה, ועבור שמואל יוסף בן העניא פריידא. והדסה בת שרה רבקה, יישר כח!. וכעת עבור הרב יהודה לייב בן רחל, רחמים רחמים רחמים! ועבור ר' שמואל בן חנה, נא לייחד רגע קט לכה"פ עבור הזולת! ועוד לזאת עבור רבקה בת יוכבד יהודית (גריינימאן [פולייעס]) לרפו"ש בתשח"י. וכן עבור החשוב יעקב צבי בן יהודית, עוד היום! ונא להרבות בתפילות לרפואת באשע יהודית בת מינא בתוך שאר חולי ישראל, יישר כח, יישר כח! ועבור ר' ברוך בן מלכה מרים הדסה לרפו"ש בתשח"י. ושוב עבור הרה"ג ר' יעקב בן גלאדיס כתון (הלל) לרפו"ש! וכן עבור האדמו"ר ר' דוד בן יענטא – נא לרחם על כל הגדולים ולהתפלל מן הלב. ועבור ר' פנחס בן רבקה – רחמנות! ועוד לזאת עבור צבי' בת רבקה לרפו"ש - רחמנות! ונא להעתיר תפילות נאמנות לרפואת רבי חנני' יוסף עקיבא בן רוחמא ליבא (רבינוביץ - אדמו"ר מפוריסוב [ב"ר בנימין זצ"ל]), ועבור פנחס אלכסנדר בן רבקה, ויצחק בן מלכה! יישר כח.  וכדי לתת עוד זכותים לרפואתם נא לנסות לכוון באמן (יהא שמי' רבא), שהש"ץ בירך אותנו – וכנ"ל) אתה ואת כל הקהל העומדים שם! במה? - שיהא גילוי כבודו בחייך (חייכון) ובימיך (יומיכון)! של כל א' וא' מהציבור! (ואח"כ הוא כולל את עצמו – שיגלה בחייו כשאומר בחיי כל ישראל!), וטעון שימת לב תדיר.
	תק"נ (ההבדל בין שאר התעניתים לט"ב)
	תקנ"א (שבוע שחל בו ט"ב [ומי"ז בתמוז לרמ"א לכמה דינים])
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